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Elementos para elaborar um Projecto 

“A formulação do projecto consiste na 
identificação precisa do mesmo, 
especificando os seus objectivos, metas, 
calendário de execução e recursos”  
 

 
Vergara, 1986 



Formular um Projecto 

Combinação de factores HISTÓRICOS, TÉCNICOS, FINANCEIROS 



Formular um Projecto 

1. Natureza do Projecto – Motivação 
 

-Definição da ideia central: ideia que 

representa o projecto 

 

- Origem da ideia/ necessidade: especificar 

a ideia 
 



Formular um Projecto 

2. Fundamentação 

 

- Justificação técnica sobre o que levou à escolha do 

processo que define o projecto 



Formular um Projecto 

3. Objectivos 

 

-Propósitos que se pretendem alcançar com a execução 

de uma acção 

 

- Claros, realistas, pertinentes 



Formular um Projecto 

4. Metas 
 

- Objectivo quantificado e qualificado 

 

- Realistas, alcançáveis  



Formular um Projecto 

5. Localização 

 

- Determinação da área geográfica onde se localizará 



Formular um Projecto 

6. Metodologia 

 

-Associações e procedimentos a realizar para alcançar 

as metas e os objectivos 

 
- Método é o caminho para obter o fim 
 

- Definição de tarefas, normas e procedimentos  
 

-Como se faz? 



Formular um Projecto 

7. Localização temporal 
 

- Calendarização das actividades 

8. Recursos humanos 

 

- Descrever a quantidade e qualidade das pessoas que 

são necessárias para a execução das actividades  



Formular um Projecto 

9. Recursos materiais 

 

- Definir instalações, materiais, instrumentos, equipas 

10. Recursos financeiros 

 
-Orçamento 
 

-Financiamento  



Formular um Projecto 

Para elaborar um projecto de carácter social é preciso ter 

em conta as seguintes fases: 

 
-Diagnóstico 
 
-Planificação 
 

-Aplicação/ execução 
 

- Avaliação 



Formular um Projecto 

DIAGNÓSTICO 

-Examinar a realidade a estudar, as pessoas, o meio 

envolvente, as características, as circunstancias 

 
- Descrever problemas 
 

- Localizar os principais problemas 
 

- Objectivo: conhecer a realidade 



Formular um Projecto 

Dificuldade do diagnóstico: 

 

- obter uma verdadeira compreensão da realidade e de 

uma prática social transformadora 



Detectar Necessidades 

- Projecto baseia-se numa necessidade real para a qual se 

pretende encontrar uma solução com a colaboração de 

todos. 

  

http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=WOSULpb7byM0EM&tbnid=_QFY3_9e_YqmCM:&ved=0CAUQjRw&url=http://cursopeic.wordpress.com/2012/04/01/cadastro-de-colaboradores/&ei=035mUtaFJ-OQ0AWn_4CYAQ&bvm=bv.55123115,d.ZGU&psig=AFQjCNEn0IHuttnLofjgojOEe3KiyycHLQ&ust=1382535238797485


Levantamento das necessidades 

1. Tem de ser realizado em extensão e em profundidade 

2. Deve-se questionar sobre: o que é preciso, quem o 

necessita, porquê e até onde. 

 

Só é possível  tomar decisões sobre a implantação de 

projectos ou sobre a amplitude e alcance depois de serem 

detectadas as necessidades. 

 

 



Estabelecer Prioridades  

- Surgem diversas necessidades e é necessário que se 

identifique: 

1. As mais urgentes de acordo com a sua importância 

2. A magnitude da discrepância detectada na relação entre 

os objectivos e a situação actual. 

3. O sistema misto, onde se tem em conta tanto os 

objectivos do projecto como o nível de discrepância entre 

os objectivos e a situação actual. 
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Delimitar o problema 

 - Consiste em formular de um modo claro e concreto o 

problema do objecto em estudo. 

Para identificar os problemas deve-se: 

1. Explicar em que consistem, descobri-los 

2. Justificar a necessidade de investigação  

3. Determinar o objectivo que se pretende alcançar 

 



Prever a População 

- Tem de se prever a população com que se levará a cabo o 

projecto e… 

 

1. Analisar a sua situação 

2. Peculiaridades 

3. As necessidades 

4. Traços mais destacados 



Prever os recursos 

- Tem de se ter conhecimento sobre: 

 

 Os recursos humanos e económicos que são 

disponibilizados ao longo de todo o projecto. 
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